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GARGARA KULLANIMININ AGIZ SAGLIGINA ETKILERi
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OZET: Sabit apareyli ortodontik tedavi géren kronolojik yas
ortalamast 14.8+1.4 yil olan 11 birey (6 kiz, 5 erkek) ¢aligma
grubumuzu olugturmugtur. Ortodontik tedaviye baglamadan
bir ay once oral hijyen motivasyonu verilen hastalarda bant ve
braket uygulanmasindan 1, 2 ve 3 ay sonra Oral Hijyen Index:
(OHI) ve Plak-Kanama Indexi (PBI) degerleri kaydedilmistir.
%2'lik klorheksidin glukonat agiz gargarasi 5 ml olarak giinde
2 defa (sabah, aksam) kullandinlmigtir. Gargara kullanildig:
donemde 4, 5 ve 6. ay OHI ve PBI degerleri kaydedilmistir.
Klorheksidin kullanimi 6ncesi OHI ve PBI arasindaki korelas-
yon r=0.670 ile istatistiksel olarak anlamli bulunurken; klor-
heksidin kullanimu ile OHI ve PBI arasindaki korelasyon son-
ras1 1=0.359 ile anlamsiz bulunmustur. Sabit ortodontik tedavi
goren hastalarda artan plak birikimi ve kanama, klorheksidin
gargara kullanimu ile 6nemli oranda azalmugtir.

Anahtar Kelimeler: Sabit ortodontik tedavi, klorheksidin
ag1z gargarasl

SUMMARY: THE EFFECT OF CHLORHEXIDINE GLU-
CONATE MOUTHRINSE ON ORAL HEALTH DURING
FIXED APPLIANCE ORTHODONTIC TREATMENT The
study sample consisted of eleven patients (6 female, 5 male)
with a mean age of 14.8+1.4 years, receiving fixed apliance
orthodontic treatment. Before the start of treatment oral hygi-
ene motivation was given to the patients. Oral Hygiene Index
(OHI), and Plaque Bleeding Index (PBI) scores were recor-
ded during the orthodontic treatment with monthly intervals
(1, 2, 3 months). The subjects used 5 ml of 2% chlorhexidine
gluconate mouthrinse twice a day (morning, night) for a 3
months period (4, 5, 6 months). The correlation.before chlor-
hexidine application between OHI and PBI was statistically
significant (r=0.670) while the correlation during chlorhexidi-
ne application was insignificant (r=0.359). There were signifi-
cant reductions in OHI and PBI scores associated with the use
of the chlorhexidine mouthrinse.

Key Words: Fixed appliance orthodontic treatment, chlorhexi-
dine mouthrinse

GiRiS

Pek ¢ok ortodontist, hiperplazik diseti olugsmasini sabit
ortodontik tedavinin normal bir yan etkisi olarak kabul et-
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mektedir (1). Oysa Ortodontik dis hareketlerinin peridon-
tal atagman kaybina neden olduguna dair bilimsel bir
destek yoktur (2, 3). Periodontal sorunlar, kullanilan apa-
reylerin plak birikimine yol agmalarindan kaynaklanir (4,
5). Ortodontik apareyler gevresel degisiklik yaratarak
asit treten bakteri konsantrasyonunda artisa neden olur-
lar. Asit Gretimindeki bu artig hiperplastik gingivitis nede-
nidir (6, 7). Periodontal sorunlarla birlikte seyreden orto-
dontik tedavide saglkli bir agiz ortami yaratabilmek
icin ortodontist-periodontist isbirligi gereklidir. Ortodontik
tedavi ile birlikte ydritdlen agizbakimi programiarinin
olumlu sonuglar verdigi pekgok calisma ile gosterilmistir
(8-13). Bu igbirligi modem ortodonti pratiginin bir pargasi-
dir. Yeterli agiz hijyen motivasyonu verilse de dis firgasi
ve ara yiz firgast ile yapilan agiz bakimi yeterli olmayabi-
lir. flave olarak kimyasal ajanlardan faydalanmak gere-
kebilir. Bu kimyasal ajanlardan birisi de, gingivitisin on-
lenmesinde etkisi ve glvenirigi sayesinde (14-19).

Calismamizin amaci, sabit ortodontik tedavi sirasinda
%2'lik klorheksidin glukonat agiz gargarasi kullaniimasi-
nin plak kontroll ve gingival saglik tzerine etkilerini irice-
lemektir.

BIREYLER VE YONTEM

H.0. Dishekimligi Fakdltesi Ortodonti Anabilim Dalina
muracaat eden ve sabit mekanikle edgewise teknik ile
tedavi edilmelerine karar verilen 11 birey ¢alisma grubu-
muzu olusturmusgtur. Altisi kiz, besi erkek olan hastalarn
kronolojik yas ortalamasi 14.8+1.4 yildi (min 11.8 yil-max
16.5 yil), Ortodontik tedaviye baglamadan yakiastk 1 ay
dnce hastalara, H.U. Dishekimligi Fakltesi Periodonto-
loji Anabilim Dali'nda detertraj polisaj igslemleri yapildi ve
oral hijyen motivasyonu verildi. Hastalarin begine ¢ekimli
(4 premolar g¢ekimi), altisina gekimsiz tedavi uygulandi.
Alt ve st birinci molar digler bantlandi, diger diglere di-
rekt bonding braketler yapistirildi. Hastalar birer aylik
araliklarla kontrol edildi. Bant ve braket uygulanmasin-
dan 1, 2, ve 3 ay sonra Ortodonti Anabilim Dali'ndaki ru-
tin kontrollerle birlikte Periodontoloji Anabilim Dali'nda da
takipleri yapildi. Her kontrol agamasinda "Oral Hijyen in-
dex (OHI)" ve Papillary Bleeding Index (PBI)* degerleri
kaydedildi (20). Sabit tedavi baslangicindan 3 ay sonra
hastalara plastik siseler icerisinde %2 lik klorheksidin
glukanat agiz gargarasi verildi. Normal agiz bakim iglem-
lerine ek olarak sabah ve aksam 5 ml sollisyon ile ortala-
ma 1 dk. gargara yapmalarn ve yarim saat slireyle her-
hangi birsey yememeleri soylendi. 4., 5. ve 6. aylardaki




OHI ve PBI degerleri de saptandi. Hastalar, klorheksidi-
nin dis ylzeylerinde, kompozit restorasyonlarda ve dilde
boyanma yapmasindan sikayetciydi. Altinci ay sonunda
klorheksidin kullanimina son verildi ve ortodontik tedavi-
ye devam edildi.

BULGULAR

Klorheksidin kullanimi 6ncesi ve sonrasi OHI ve PBI de-
gerleri ve ortalamalari Tablo 1 ve Tablo 2'de sunulmus-
tur. Bu ortalama degerler arasindaki iligki korelasyon kat-
sayisi (r) ile incelendi. Klorheksidin kullanmadan &nceki
PBI, OHI degerleri ve klorheksidin kullandiktan sonraki
PBI, OHI degerleri arasindaki korelasyona bakildiginda;
klorheksidin kullanim! éncesi korelasyon katsayisi 0.670
ile anlamh bulunurken (p<0.05); klorheksidin kullanimi
sonras! korelasyon katsayisi 0.359 ile anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05).

Tablo 1: Klorheksidin kullanimi éncesi ve sonrasinda bireylere
ait OHI ve PBI ortalama degerleri (n=11).
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Tablo 2: OHI ve PBI omtalamalari.

Klorheksidin Oncesi Klorheksidin Sonrasi .

OHI T oHI PHI 1

;OLGU SAYIS] " 11 k 11 ; 1;@‘
?MiNiMUM 0.456 0111 0.740 ~0.028

:mcsimum 2.081 0.781 1821 0.603 |

! ORTALAMA 1136 0.377 1.184 0376 |

;STANDARD SAPMA 0.462 - 0.211 0356  0.221 %

GLUKONAT GARGARA KULLANIMI

TARTISMA

Periodontal hastaliklanin olusmasi ve ilerlemesindeki pri-
mer etyolojik faktor bakteri plagidir. Gingival sagligin ko-
runabilmesi igin plak birikiminin kontrol altina alinmasi
gereklidir (3, 21-26). Ozellikle sabit ortodontik apareyler-
le tedavi edilen hastalarda plak kontroli ve gingival sag-
igin devam ettirimesi herzaman sorun olmustur (25,
27). Ortodontik bantlar, braketler agiz bakimina 6zen
gosteriimezse asin plak birikimine neden olur. Plaktaki
bakteri kolonizasyonunun artmasi gingival inflamasyon
ve hiperplaziye yol agar (21, 23-25, 28-31). Calisma gru-
bumuzu olusturan hastalara baslangigta distas: temizligi
ve plak eliminasyonu yapilip, oral hijyen motivasyonu ve-
rilmesine ragmen ortodontik apareylerin uygulanmasini
takiben plak birimi ve artigi gbézlenmis, bir veya iki ay
sonra gingivitis tablosu ortaya gikmigtir. Zachrisson (3),
Boyd (4), Yeung (33) ve Kloehn (34) in ¢alismalannda
ortodontik tedavi géren hastalarda plak birikiminin artma-
si, buna bagli olarak orta derecede gingivitis ve gingival
hiperplazinin gézlenmesi bu bulgularimizi desteklemek-
tedir.

Klorheksidin; gram (+) ve gram (-) organizmalar, fakdlta-
tif anaeroblar ve fungal organizmalar izerine etkilidir.
Plak formasyonunu inhibe etmesi, salyadaki bakteri sayi-
sini azaltmas 6zelliklerinden dolay: yaygin olarak kullani-
lan bir kimyasal ajandir. Gingivitisi ve gingival kanamay:i
engelledigi bir cok calisma (18, 22, 26, 35-37) ile goste-
rilmigtir. Brightman (28), Gjermo (38), Morrow (24), ve
Stirrups (27) ortodontik tedavi goren hastalarda klorhek-
sidin gargara kullaniminin plak olusumunu engelledigini,
gingivitis ve ¢irik aktivitesini dnledigini belitmektedirier.

Calismamizda, klorheksidin gargara veriimeden onceki
OHI ile PBI arasindaki korelasyon katsayisi r=0.670 ile
anlamli bulunmugtur (P<0.05); yani sabit ortodontik teda-
vi altindaki hastalarda ilk G¢ ayda plak birikimine bagli
olarak kanama artmistir. Klorheksidin gargara kullanimi
sonrasi OHI ile PBI arasindaki korelasyon katsayisi
r=0.359 ile anlamsiz (p>0.05) bulunmustur. Klorheksidin
gargara kullanimi plak olusumunu ve kanamayi azaltmis-
tir.

Calisma grubumuzdaki bireylerin ortak sikayeti oldugu
tizere klorheksidinin yan etkisi diglerde, diglerdeki resto-
ratif materyallerde ve dilde kahverengi boyanmalar olus-
turmasidir (13, 18, 22, 35, 39-41). Gjermo (38) ve Roélla
(37) dis firgalamanin daha az boyanmaya neden oldugu-
nu, fakat boyanmis yizleri tamamen ortadan kaldirmadi-
gini belirtmiglerdir. Hoyos (21) ise renklenmeleri tama-
men ortadan kaldirmak igin profesyonel profilaksi
uygulanmasi gerektigini belirtmistir.

Ortodontik tedavi altindaki hastalarimiza klorheksidin
agiz gargaras! uygulamadan 6nceki ¢ aylik donemdeki
OHl, PBI degerleri ile klorheksidin gargara kullandiklan
Uc aylik suredeki OHI, PBI degerleri arasindaki korelas-
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yonun incelendigi calismamizda, %2'lik klorheksidin glu-
kanat gargara kullaniminin gingival kanamay azalttigi
saptanmistir. Sonug olarak; klorheksidin gargara 6zellik-
le ortodontik tedavi géren hastalarin agiz bakimini sagla-
maktaki zorluklar nedeniyle artan periodontal sorunlari
oénlemekte ve klasik agiz bakiminin yeterli olmadigi du-
rumlarda ilave olarak uygulanabilir.
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